
 

Em junho de 2017, a DGE alertou para uma realidade marcada pela excessiva escolarização das 

AEC e ainda para o carácter substantivo que algumas delas têm relativamente à componente de 

expressões artísticas e físico-motoras, uma vez que estas expressões já constituem parte 

integrante da matriz curricular do 1.º ciclo do ensino básico. Alertou ainda para o facto de que, 

com a adoção deste modelo, estamos a contribuir para uma preocupante distensão do período 

curricular para cerca de 30 horas semanais. 

Contrariando, assim, o modelo anterior, foi aprovada, em Conselho Geral de 19 de julho de 2017 

e em Conselho Pedagógico de 12 de julho de 2017, uma nova modalidade AEC, seguindo, deste 

modo,  as novas orientações emanadas pela DGE, onde se salienta a importância das AEC serem 

perspetivadas e assumidas, predominantemente, num cariz lúdico e não consideradas como uma 

extensão do currículo.  

As presentes AEC, Brincar a Valer dá Saúde e Faz Crescer, são disponibilizadas, aos 

dinamizadores AEC, pelo Agrupamento de Escolas n.º 1 de Abrantes. São constituídas por jogos e 

brincadeiras (JB), subjacente aos quais está o apelo à vertente multicultural – tendo em conta 

que vivemos num mundo cada vez mais global e diverso. 

Os dinamizadores AEC também poderão criar novos JB, os quais, após aprovação pelo AE1, 

passarão a integrar o plano AEC. 

 

Com estes JB pretende-se promover/estimular, nos alunos, o/a:  

Agilidade, atenção, autonomia, autodisciplina, atitude crítica e reflexiva, aprender a escutar, 

cooperação com os pares, coordenação motora, coordenação manual, coordenação visual, 

concentração, desempenho físico, conhecimento das cores, destreza, determinação, 

desenvolvimento auditivo, direcionalidade, exercício da cidadania, empenho, estratégia, 

equilíbrio, expressividade musical, esforço físico, força, fortalecimento das identidades culturais, 

habilidades musicais, imaginação, improvisação de gestos e movimentos, interação com o outro, 

lateralidade, linguagem, linguagem argumentativa, linguagem/expressão corporal, memória, 

movimento, noção do espaço, noção do tempo, paciência, perceção auditiva, rapidez, raciocínio 

lógico, raciocínio rápido, responsabilidade, ritmo, ritmo de coordenação motora, resistência, 

redução da ansiedade, representação do som, socialização, sentido estético, velocidade,… 

 

 

 



JB DESIGNAÇÃO DOS JB JB DESIGNAÇÃO DOS JB 

JBn.º1 PEGA RABO JBn.º52 APERTO 

JBn.º2 FEIJÃO QUEIMADO JBn.º53 GATO E RATO 

JBn.º3 CABO DE GUERRA JBn.º54 ALERTA 

JBn.º4 TATU QUER SAIR JBn.º55 DURO OU MOLE 

JBn.º5 MORTO-VIVO JBn.º56 PETECA 

JBn.º6 SALTO AO EIXO JBn.º57 ARCO 

JBn.º7 BATATA QUENTE JBn.º58 SERPENTE 

JBn.º8 O CHEFE MANDA JBn.º59 ESCRAVOS DE JÓ 

JBn.º9 NÓS QUATRO JBn.º60 MÍMICA 

JBn.º10 ESTÁTUA JBn.º61 AVIAO CAÇADOR 

JBn.º11 PAPAGAIO DE PAPEL JBn.º62 JOGO DA SENHA 

JBn.º12 DUELO DE MÃOS JBn.º63 CANTIGAS CRESCENTES 

JBn.º13 JOGO DO LENÇO JBn.º64 TRAVA-LÍNGUAS 

JBn.º14 BARRA DO LENÇO JBn.º65 BOLO DO GUARDA 

JBn.º15 LENGA LA LENGA JBn.º66 SOPA PRONTA 

JBn.º16 ESCONDIDAS JBn.º67 BOM DIA 

JBn.º17 CARANGUEJO JBn.º68 JAULA 

JBn.º18 CIRANDA-CIRANDINHA JBn.º69 IMITAÇÃO   

JBn.º19 TACO JBn.º70 BINGO 

JBn.º20 UM DO LI TÁ JBn.º71 VAMOS PASSEAR 

JBn.º21 APANHADA JBn.º72 BOLO DE FUBÁ 

JBn.º22 CABRA-CEGA JBn.º73 BATALHA NAVAL 

JBn.º23 ORDEM JBn.º74 ESTAFETA AO QUADRO 

JBn.º24 CORRIDA DO OVO JBn.º75 FORCA 

JBn.º25 CORRIDAS DE SACOS JBn.º76 FOTOGRAFIA NA COLHER 

JBn.º26 CAÇA AO TESOURO JBn.º77 CANOA VIROU 

JBn.º27 BARRA MANTEIGA JBn.º78 CARACOL 

JBn.º28 MATA JBn.º79 GATINHA PARDA 

JBn.º29 ELEFANTE COLORIDO JBn.º80 STOP      

JBn.º30 MACACA JBn.º81 PULA ELÁSTICO 

JBn.º31 COELHINHO SAI DA TOCA JBn.º82 RABO DE BURRO 

JBn.º32 ADIVINHA JBn.º83 CARRO DE MÃO 

JBn.º33 CONTINUA O DESENHO JBn.º84 CRAVO E ROSA 

JBn.º34 AGARRA, CARCAÇA VELHA JBn.º85 O MAR É NOSSO 

JBn.º35 LABIRINTO DE PAPEL JBn.º86 CANÇÃO_UM PEIXE NO MAR 

JBn.º36 SALA DE ALFÂNDEGA JBn.º87 CANÇÃO_O MAR ENROLA NA AREIA 

JBn.º37 PAR OU ÍMPAR JBn.º88 CARICA 

JBn.º38 DAMAS JBn.º89 Sr. LOBO 

JBn.º39 XADREZ JBn.º90 LOBO, OVELHA E COUVE 

JBn.º40 GALO JBn.º91 NATAL_ OLHEI PARA O CÉU 

JBn.º41 CINCO MARIAS JBn.º92 NATAL_PINHEIRINHO 

JBn.º42 PEDRA, PAPEL, TESOURA JBn.º93 NATAL_NOITE FELIZ 

JBn.º43 GEOGRAFIA JBn.º94 NATAL_BATE O SINO 

JBn.º44 GANSO JBn.º95 NATAL_DANÇA 

JBn.º45 RÓTULOS JBn.º96 NATAL_CANÇÕES VÁRIAS 

JBn.º46 CAIXA SURPRESA JBn.º97 NATAL_DOBRAGENS 

JBn.º47 SE EU FOSSE JBn.º98 NATAL_POSTAL 

JBn.º48 ANAGRAMAS JBn.º99 NATAL_BUSCA DE SÍMBOLOS 

JBn.º49 ALDEIA DORME JBn.º100 NATAL_MEIA DE PAI NATAL 

JBn.º50 DETETIVE JBn.º101 FIO 

JBn.º51 DANÇAS DAS CAVEIRAS JBn.º…  

 


