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Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
. R . Conteudos Instrumentos de | Tempos
Periodo | Sequéncias/Temas/Médulos o - . P
Programaticos/Dominios Avaliacdo Letivos
- Escuta, fala e expressa
conhecimentos; - Consolidar as aprendizagens Avaliacao
efetuadas nas areas curriculares, | diagnéstica
- Le, escreve e expressa através da realizacao de
conhecimentos; exercicios praticos de
Retém inf _ aplicacao/treino dos Participacio
- Reteém informacao; conhecimentos/conteldos pas 26
- Leitura, escrita e producao estudados;
textual. ; -
- Exercitar as competéncias no Desempenho
dominio das linguagens basicas
leitura/escrita.
Observacao
direta
| Ao Oralidade/ dialogo
dongo com o aluno
Ig t?\?c? - Técnicas/estratégias de y
calculo; - Melhorar ? atengaf) .e a
concentracao na pratica do
- Técnicas/estratégias de calculo mental,; Comportamentos/
raciocinio légico matematico; _ atitudes
- Desenvolver as capacidades de
- Estratégias diferenciadas na | memorizacao e raciocinio;
resolucao de situacoes ) )
problematicas: - Deser?vol\ier a capagc'jade de Autonomia
comunicacao matematica,
- Capacidade de comunicacdo | homeadamente na resolucao de
matematica. situacdes problematicas.
P Interesse
Fichas de trabalho
- Espaco e ambiente de - Organizar o espaco de estudo e
; Auto e heteroava-




estudo;

- Organizacao pessoal e do
caderno diario;

- Métodos/ técnicas de estudo
e trabalho;

- Autonomia no estudo;
- Atencao/concentracao;

- Cooperacao, autoestima e
autoconfianca.

- Planos de trabalho;
- Pesquisas;

- Técnicas para realizacao de
trabalhos de grupo.

o caderno diario, tomando
consciéncia da sua importancia
para a concretizacao das
aprendizagens;

-Desenvolver/aperfeicoar
métodos e habitos de estudo
autonomo e responsavel, com
recurso a estratégias
diversificadas e personalizadas;

- Melhorar a atencao e a
concentracao;

- Aumentar a cooperacao, a
autoconfianca e a autoestima.

- Elaborar Planos de Trabalho
individual e de grupo;

- Desenvolver a capacidade para
levantar questées diversas;

- Recolher, selecionar e organizar
a informacao;

- Desenvolver a capacidade de
responsabilizacao nas tarefas
individuais e nas de grupo.
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