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Nível de Ensino: 1º Ciclo Áreas/Disciplina: Estudo do Meio Ano: 3º 

 
 
Curso: Regular X VOC Científico- Humanístico Profissional 

 
 
 
 

Período 
 

Sequências/Temas//Módulos 
 

Conteúdos Programáticos/Domínios 
 

Instrumentos 
de Avaliação 

 

Tempos 
Letivos 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º 
 

À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÔES ENTRE ESPAÇOS 

 
 
 
 
 
À DESCOBERTA DOS OUTROS 
E DAS INSTITUIÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À DESCOBERTA DE SI MESMO 
 
 
À DESCOBERTA DOS 
MATERIAIS E OBJETOS 
 

1.Os seus itinerários; 
2.Os diferentes espaços do seu 
bairro ou da sua localidade; 
3.Deslocações dos seres vivos; 
4.Meios de comunicação; 
4.O comércio local. 

 
1.Os membros da sua família; 
2.O passado familiar mais longínquo; 
3.Símbolos locais (bandeiras e 
brasões); 
3.Conhecer símbolos regionais 
(bandeiras e hinos regionais); 
4.O passado do meio local; 
5.Outras culturas da sua 
comunidade; 
6.Conhecer costumes e tradições de 
outros povos. 

 
1.A sua naturalidade e 
nacionalidade. 

 
1.Realizar experiências de 
mecânica. 
 

 
Avaliação 
Diagnóstica: 

 
Avaliação 
contínua 

 
Avaliação 
Formativa 

 
Avaliação 
Sumativa: 

 
Trabalho 
individual e a 
pares 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

41 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.º 
 

À DESCOBERTA DE SI MESMO 
 
 
 
 
À DESCOBERTA DOS 
MATERIAIS E OBJETOS 

 
À DESCOBERTA DO AMBIENTE 
NATURAL 

 
À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÔES ENTRE ESPAÇOS 

 

1.O seu corpo; 
2.A saúde do seu corpo; 
3.A segurança do seu corpo. 

 
 
1.Manusear objetos em situações 
concretas. 

 
1.Os seres vivos do ambiente 
próximo. 

 
1.Deslocações dos seres vivos. 
 

Avaliação 
diagnóstica 

 
Avaliação 
contínua 

 
Avaliação 
Formativa 

 
Avaliação 
Sumativa 

 
Trabalho 
individual e a 
pares 
 

 
34 
 

 À DESCOBERTA DO AMBIENTE 
NATURAL 
À DESCOBERTA DOS 
MATERIAIS E OBJETOS 
 

1.Aspetos físicos do meio local 
2.Os astros 
3.Realizar experiências com a luz, 
ímanes e de mecânica 
 

Avaliação 
Diagnóstica 

 
Avaliação 
contínua 
 

 
 
30 
 



 
 
 
 

3.º 
 

 
À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÔES ENTRE ESPAÇOS 

 
 
À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÔES ENTRE A 
NATUREZA E A SOCIEDADE 

 
 
 
 
 
 
À DESCOBERTA DAS INTER-
RELAÇÔES ENTRE A 
NATUREZA E A SOCIEDADE 
 

 
1.Localizar espaços em relação a um 
ponto de referência 

 
1.A agricultura do meio local 
2.A criação de gado no meio local 
3.A exploração florestal do meio 
local 
3.A atividade piscatória no meio 
local 
4.A exploração mineral do meio 
local 
5.A indústria do meio local 

 
1.O turismo no meio local 
2.As construções do meio local 3.As 
construções de outras regiões ou 
países 
 

 
Avaliação 
Formativa 

 
Avaliação 
Sumativa 

 
Trabalho 
individual e a 
pares 
 

 

	


