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| Nivel de Ensino: 1° Ciclo |

| Areas/Disciplina: Estudo do Meio

| [Ano:1° |

Curso: Regular voc [ | Cientifico- Humanistico | | Profissional [ |
Periodo | Sequéncias/Temas/Moédulos Conteudos Programaticos/Dominios Instrumgnt_o s Tempos
de Avaliacao Letivos
.A sua escola; Avaliacao
. . e L diagnostica
A DESCOBERTA DE SI MESMO | -A sua identificacao;
.Os seus gostos e preferéncias; Avaliacao
A DESCOBERTA DOS OUTROS | .0 espaco da sua escola; continua
E DAS INSTITUICOES . . . o x
.Manusear objetos em situacoes Avaliacao
. concretas: formativa
A DESCOBERTA DOS ’ 10 200
MATERIAIS E OBJETOS . Outras pessoas com quem mantém Avaliacao minutos
- - sumativa
relacoes proximas;
A DESCOBERTA DAS INTER- . Os membros da sua familia. Trabalho
-RELAGOES ENTRE 0S individual e a
ESPACOS pares
A DESCOBERTA DAS INTER- A sua casa;
-RELACOES ENTRE ESPACOS | -Os seus itinerarios; ;352‘“0 em
.Localizar espacos em relacao a um
A DESCOBERTA DOS ponto de referéncia;
MATERIAIS E OBJETOS . A L .
A . Realizar experiéncias com a agua;
o
longo | A pESCOBERTA DE SI MESMO | * O €U OTPO3
do ano

. A salide do seu corpo;
. A seguranca do seu corpo;

. Manusear objetos em situacoes

concretas;

.0 seu passado proximo;

.As suas perspetivas para o futuro

proximo.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE
NATURAL

A DESCOBERTA DOS
MATERIAIS E OBJETOS

.Os seres vivos do seu ambiente;

.Manusear objetos em situacoes

concretas;

.Os aspetos fisicos do meio local;
.Realizar experiéncias com a agua;

.Identificar sons, cheiros e cores da

natureza;

.Realizar experiéncias com o som.




