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| Nivel de Ensino: 1° ciclo

| | Areas/Disciplina: Expressoes | [ Anos: 1° |

Curso: Regular

vocC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|

TEATRO

EXPRESSAO DRAMATICA E | - Personagens

0S seus pares.

- Representacbes mimicas

- Jogos de exploracao: voz,
COrpo e espaco

- Linguagem verbal e nao
verbal

Periodo | Sequéncias/Temas//Moédulos an_t eudos - Instrumgnt_o s de Ten]pos
Programaticos/Dominios Avaliacao Letivos
- Recorte
- Colagem
- Estampagem
- Desenho e pintura de
expressao livre e orientada
Avaliacao diagndstica;
- Construcoes
ARTES VISUAIS
- Modelagem e escultura Avaliacdo continua;
(exploracao da resisténcia e da
plasticidade
Ao Avaliacao formativa;
longo - Dobragem
do ano y
letivo - Construgoes Trabalho individual e
a pares. 10200
minutos
Observacao
direta/Registos.
- Desenvolvimento auditivo Participacao/empenho
y e cumprimento das
- Percussao corporal tarefas.
- Jogo dramatico Relacionamento com




Ao
longo
do ano
letivo

DANCA

MUSICA

EDUCACAO FiSICA

- Movimentacao do corpo

- Sequéncias de movimentos
- Coreografias

- Jogos de exploracao: voz,
COrpo e espago

- Discriminacao auditiva

- Reproducao de sons e de
composi¢oes musicais

- Representagcdes mimicas

- Jogos de exploracao: voz,
COrpo e espago

- Pericia e Manipulacao
Coordenagao motora
Orientacao espacial

- Jogos diversos

- Equilibrios

- Atividades ritmicas e
expressivas

- Acbes motoras com

aparelhos portateis

- Acbes motoras basicas de
deslocamento

- Habilidades apropriadas em
percursos na Natureza

Avaliacao diagndstica;

Avaliacao continua;

Avaliacao formativa;

Trabalho individual e
a pares.

Observacao
direta/Registos.

Participacao/empenho
e cumprimento das
tarefas.

Relacionamento com
0S seus pares




