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| Nivel de Ensino: 1.° CEB |

| Areas/Disciplina: Apoio ao Estudo

| [Ano:2.° |

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
. A . . Conteudos Instrumentos de | Tempos
Periodo | Sequéncias/Temas/Modulos o - . P
Programaticos/Dominios Avaliacao Letivos
- Escuta e fala para aprender; | - Consolidar as aprendizagens | Avaliacao
efetuadas nas areas curriculares, | diagnéstica
-l é . , . - o
Lé e escreve para conhecer; | jtravés  da realizacio  de 1.°P
- - exercicios praticos de | Participacao
- Retém informacao. s . 39
aplicacao/treino dos
conhecimentos/conteldos
estudados; Desempenho
- Técnicas/estratégias de
calculo; - Exercitar as competéncias no
dominio das linguagens basicas -
- Técnicas/estratégias de | leitura/escrita. Observacao
raciocinio légico matematico; direta
- Melhorar a atencao e a
- Estratégias diferenciadas na | concentracdo na pratica do
resolucao de situacdes | calculo mental;
problematicas; Oralidade/dialogo
- Desenvolver as capacidades de | com o aluno 2.0p
Ao - Capacidade de comunicacdo | memorizacéo e raciocinio; )
longo | matematica. 31
do ano - Desenvolver a capacidade de
letivo comunicacao matematica, | Comportamentos/
nomeadamente na resolucdo de | atitudes
- Organizacao pessoal; situacdes problematicas.
- Técnicas de aprendizagem e | . pesenvolver e melhorar a Aut .
. o , utonomia
de estudo; organizacado pessoal, métodos e
. habitos de estudo auténomo e
- Autonomia no estudo; ,
responsavel, com recurso a
estratégias diversificadas e | Interesse
personalizadas; 3.°p
- Aprender a estudar de forma 30
- Atencdo/concentracao; cada vez mais autéonoma; Fichas de
trabalho
- Cooperacao, autoestima e | - Melhorar a atencdo e a
autoconfianca. concentracao;
- Aumentar a cooperacao, a

autoconfianca e a autoestima.




