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| Ano: 4.° |

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
. A . Conteudos Instrumentos de | Tempos
Periodo | Sequéncias/Temas/Maodulos o - . P
Programaticos/Dominios Avaliacao Letivos
- Consolidar as aprendizagens Avaliacao
- Escuta, fala e expressa efetuadas nas areas curriculares, | diagnostica
conhecimentos; através da realizacio de
R exercicios praticos de
. Ler,] es.creve e expressa aplicacao/treino dos barticionci
conhecimentos; conhecimentos/conteldos pas
- Retém informacao; estudados;
- Leitura, escrita e producéao ;jExe:r(_:ltzr asl.competeng'as' no Desempenho
textual. 9m1mo as' inguagens basicas
leitura/escrita;
- Desenvolver as capacidades de Observacao direta
producao escrita de diferentes
tipos de texto como forma
auxiliar do estudo; . .
’ Oralidade/ dialogo
Ao - Desenvolver a capacidade de com o aluno 34
longo tratamento da informacao
do ano escrita.
letivo Comportamentos/
atitudes
. - - Melhorar a atencao e a .
- Técnicas/estratégias de - . Autonomia
, concentracao na pratica do
calculo; ,
calculo mental;
- Técnicas/estratégias de D l idades d
- Desenvolver as capacidades de Interesse

raciocinio légico matematico;

- Estratégias diferenciadas na
resolucao de situacoes
problematicas;

- Capacidade de comunicacao
matematica.

memorizacao e raciocinio;

- Desenvolver a capacidade de
comunicacao matematica,
nomeadamente na resolucao de
situacdes problematicas;

-Desenvolver estratégias
cognitivas para a resolucao de

Balanco mensal e
aproveitamento
global dos alunos

Autoavaliacao do




- Espaco e ambiente de
estudo;

- Organizacao pessoal do
caderno diario;

- Métodos/técnicas de estudo
e trabalho;

- Autonomia no estudo;
- Atencao/concentracao;

- Cooperacao, autoestima e
autoconfianca.

- Planificacao;

- Pesquisas;

- Trabalhos de grupo;

- Avaliacao.

problemas.

- Organizar o espaco de estudo e
o caderno diario, tomando
consciéncia da sua importancia
para a concretizacao das
aprendizagens;

- Desenvolver métodos e habitos
de estudo auténomo e
responsavel, com recurso a
estratégias diversificadas e
personalizadas;

- Desenvolver competéncias de
controlo, planificacao e
organizacao do estudo;

- Gerir o tempo de estudo
mediante tarefas destinadas;

- Controlar a atencao/
concentracao durante o estudo
em tarefas especificas;

- Aumentar a cooperacao, a
autoconfianca e a autoestima;

- Desenvolver nos alunos
concecoes positivas de si proprio;

- Desenvolver a aptidao para
formular questdes orientadoras
do estudo;

-Aumentar a motivacao e o
interesse dos alunos em relacao
as atividades escolares.

- Participar na selecao de temas;

- Criar habitos de consulta e
trabalho em diferentes fontes de
informacao;

- Recolher, selecionar e organizar
a informacao;

- Ser criativo e participativo nos
trabalhos executados;

- Apresentar os trabalhos
produzidos no ambito dos temas
trabalhados comunicando e
partilhando os conhecimentos
adquiridos.

aluno no final de
cada periodo

Auto e heteroava-
liacao

Fichas de trabalho




- Incentivar a apresentacao de
sugestoes e confronto de ideias;

- Promover momentos de reflexao
e de autocritica;

- Identificar com clareza as suas
dividas e dificuldades.




