
 
 

 
 
 

Planificação  
Ano Letivo 2016/2017 

 

Nível de Ensino: Secundário  Áreas/Disciplina: Psicologia B  Ano: 12º 
 

Curso: Regular X VOC   Científico- Humanístico X Profissional  
 

Período Sequências/Temas/ 
/Módulos  Conteúdos Programáticos/Domínios Instrumentos de 

Avaliação 
Tempos 
Letivos 

1.º 

Unidade 1. 
 
Tema 1: A Entrada 
na vida. 

 
 
1. A Genética: 
- Agentes responsáveis pela transmissão 
das características hereditárias; 
- Influências genéticas e ambientais no 
comportamento; 
- A complexidade do ser humano e o 
seu inacabamento biológico. 
 
2. O Cérebro: 
- Elementos estruturais e funcionais do 
sistema nervoso; 
- Funcionamento global do cérebro 
humano; 
- Relação entre o cérebro humano e a 
capacidade de adaptação e autonomia 
do ser humano. 
 
3. A Cultura: 
- Fatores fundamentais no processo do 
tornar-se humano – ; 
- A riqueza da diversidade humana. 

 
Grelha e registo de: 
 
- Diagnose 
 
- Testes e minifichas 
 
- Trabalhos práticos 
 
-Autoavaliação e 

heteroavaliação 
 
- Observação na sala 
de aulas 
 
- Intervenções 
/exposições orais. 
 
 

 
25 

1º e 2.º 

 
Tema 2: A mente e 
a integração das 
dimensões 
cognitiva, 
emocional e 
conativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. A mente: Cognição, emoção e 
conação - O saber, o sentir e o fazer. 
 
2. A Cognição: 
- O carácter específico dos processos 
cognitivos 
- Sensação e Perceção; 
- Memória, atenção e esquecimento; 
- Aprendizagem. 
 
 3. A emoção: 
- O carácter específico dos processos 
emocionais; 
- Dimensões biológicas e sociais dos 
processos emocionais; 
- O papel dos processos emocionais na 
vida quotidiana. 
 

 
30 



2.º e 3.º 

 
Tema 3: As reações 
precoces e as 
relações 
interpessoais. 

 
1. As Relações Precoces: 
- Características das relações precoces;  
- Estrutura da relação do bebé com a 
mãe; 
 - O papel das relações precoces no 
tornar-se humano. 
 
2. As Relações Interpessoais: 
- Processos fundamentais da cognição 
social; 
- Processos de influência entre os 
indivíduos; 
- Processos de relação entre os 
indivíduos e os grupos. 

 
25 

3.º 

Unidade 2.  
 
Tema 4: Problemas 
e conceitos teóricos 
estruturadores da 
psicologia. 

 
 
1. Grandes autores da história da 
Psicologia: 
- Conceitos estruturantes na explicação 
do comportamento humano; 
- Tendências da Psicologia na 
atualidade. 

 
 
5 
 

3.º 

 
Tema 5: A 
psicologia aplicada 
 

 
1. O trabalho dos Psicólogos em 
Portugal: 
- Técnicos que intervêm na esfera 
psicológica - psicólogo clínico, 
psiquiatra, psicanalista e 
psicoterapeuta; 
- Níveis e áreas de trabalho da 
Psicologia. 

  
5 

 


