
	

 

Planificação a Longo Prazo 

Ano Letivo 2017/2018 

 

Nível de Ensino: 2º Ciclo  Áreas/Disciplina: História e Geografia de Portugal   Ano: 5º 
 

Curso: Regular X VOC   Científico- Humanístico  Profissional  
	

Período Sequências/Temas//Módulos  
Conteúdos 

Programáticos/Domínios 
Instrumentos de 

Avaliação 
Tempos Letivos 

1.º 

Domínio 1 – A Península 
Ibérica: localização e quadro 
natural 
 
 
 
Domínio 2 – A Península 
Ibérica: dos primeiros povos 
à formação de Portugal 
(século XII) 

– A Península Ibérica – 
localização 

– A Península Ibérica – 
quadro natural 

– As primeiras comunidades 
humanas da Península 
Ibérica 

– Os Romanos na Península 
Ibérica 

– Os Muçulmanos na 
Península Ibérica 

Avaliação 
Diagnóstica 

Avaliação 
Formativa 

Avaliação 
Sumativa 

 
Grelhas de 

registo 

(Competências 
atitudinais): 

Assiduidade; 

Pontualidade; 

Material; 

Comportamento; 

Participação 

33 Aulas 
 

2.º 

Domínio 2 – A Península 
Ibérica: dos primeiros povos 
à formação de Portugal 
(século XII) 
 
Domínio 3 – Portugal do 
século XIII ao século XVII	

– Os Muçulmanos na 
Península Ibérica 

– A formação do reino de 
Portugal 

– Portugal nos séculos XIII e 
XIV  

– Portugal nos séculos XV e 
XVI 

26 Aulas 
 

3.º 
Domínio 3 – Portugal do 
século XIII ao século XVII 

– Portugal nos séculos XV e 
XVI 

– Portugal: da União Ibérica 
à restauração da 
independência 

20 Aulas 
 
 

  
Nota: As aulas contabilizadas poderão sofrer reajustamentos de acordo com os dias da semana em que serão 

lecionados os conteúdos. 
 


