
 
 
 

 
 
 

Planificação a Longo Prazo 
Ano Letivo 2017/2018 

 

Nível de Ensino: Secundário  Áreas/Disciplina: História A  Ano: 10º 
 

Curso: Regular  VOC   Científico- Humanístico X Profissional  
 

 

Período Sequências/Temas//Módulos  Conteúdos Programáticos/Domínios 
Instrumentos 
de Avaliação 

Tempos 
Letivos 

1.º 

 
Introdução: Estudar/Aprender 
História 
 
Módulo I: As raízes 
mediterrânicas da civilização 
europeia: cidade, cidadania e 
império na Antiguidade Clássica 
 

 
A História: tempos e espaços 
 
 
1.O Modelo Ateniense 
 
2.O Modelo Romano 
 
3. O espaço civilizacional greco-latino à 
beira da mudança 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Testes 
 
Fichas 
 
Grelhas de 
Observação 
 
Listas de 
verificação 
 
Questionários de 
aula 
 
Registos vários 
 

 
 
 
 

63 

2.º 

 
 
Módulo II: Dinamismo 
Civilizacional da Europa Ocidental 
nos séc. XIII a XIV – espaço, 
poderes e vivências 
 

 
1.A identidade civilizacional da Europa 
Ocidental 
 
2.O espaço português: a consolidação de 
um reino cristão ibérico 
 
3. Valores, vivências e quotidiano 
 

 
 
 

56 

3.º 

 
 
 
Módulo III: A abertura europeia 
ao mundo – mutações nos 
conhecimentos, sensibilidades e 
valores nos séc. XV e XVI 

 
1.A geografia cultural europeia de 
Quatrocentos e Quinhentos 
 
2.O alargamento do conhecimento do 
mundo 
 
3.A produção cultural 
 
4.A renovação da espiritualidade e da 
religiosidade 
 
5. As novas representações da 
humanidade 
 

 
 
 
 
 

47 

 


