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Curso: Regular VOC Científico- Humanístico Profissional 

 
 

Período Sequências/Temas//Módulos Conteúdos 
Programáticos/Domínios 

Instrumentos de 
Avaliação Tempos Letivos 

  

Domínio A. Das sociedades 
recoletoras às primeiras 
sociedades produtoras 

 
 
 

Subdomínio A.1 As sociedades 
recoletoras e o início das 
produtoras 

 
Diagnóstica: 

Teste 
Diagnóstico 

 
Avaliação 
Formativa 

 
 
 
 
 
 
 
 

33 Aulas 

Para 
Apresentação, 

Avaliação 
diagnóstico/ 

Avaliação/entrega/ 
correção da mesma 

 
 
 

1.º 

  
Subdomínio A.2 O contributo 
das primeiras civilizações 
urbanas 

 
Avaliação 
Sumativa 

 Domínio B. A herança do 
Mediterrâneo Antigo 

 Grelhas de 
registo 

   (Competências 
  

Subdomínio B.1 O mundo 
helénico 

atitudinais): 
Assiduidade; 

Pontualidade; 
   Material; 
   Comportamento; 
   Participação 

  
 

Domínio B. A herança do 

   

 Mediterrâneo Antigo    
  Subdomínio B.1. O mundo Avaliação  
  helénico Formativa  

  Subdomínio B.2. Roma e o Avaliação  

  Imperio Sumativa 24 Aulas 

 Domínio C. A formação da   Para 
 cristandade ocidental e a  Grelhas de Apresentação, 
 

2.º 
expansão islâmica  

 

Subdomínio C.1 A Europa do 
seculo VI ao XII 

registo 
(Competências 
atitudinais): 
Assiduidade; 

Pontualidade; 

Avaliação 
diagnóstico/ 

Avaliação/entrega/ 
correção da mesma 

  Subdomínio C.2 O mundo Material;  
  muçulmano em expansão Comportamento;  
   Participação  

Planificação a Longo Prazo 
Ano Letivo 2017/2018 

Nível de Ensino: 3º Ciclo Áreas/Disciplina: História Ano: 7º 



  
 
 
 

 
Domínio D. O contexto 

  
 
 
 

 
Avaliação 

 

 europeu do século XII a XIV  Formativa 25 Aulas 
  Subdomínio D.1. Apogeu e   
  desagregação da “ordem Avaliação Para 
  feudal” Sumativa Apresentação, 
    Avaliação 

3.º    
Grelhas de 

diagnóstico/ 
Avaliação/entrega/ 

  Subdomínio D.2. As crises do 
seculo XIV 

registo 
(Competências 

correção da mesma 

   atitudinais):  
   Assiduidade;  
   Pontualidade;  
   Material;  
   Comportamento;  
   Participação  

 
 
 

Nota: As aulas contabilizadas poderão sofrer reajustamentos de acordo com os dias da semana em que serão leccionados 

         os conteúdos. 


