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Curso: Regular VOC Científico- Humanístico Profissional 

 
 

Período Sequências/Temas//Módulos Conteúdos 
Programáticos/Domínios 

Instrumentos de 
Avaliação Tempos Letivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.º 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema I: A Europa no limiar do 
século XX 

 
 
 
 
 
 
Tema J: Da Grande Depressão 
à Segunda Guerra Mundial 

 
 
 
 
 
 

I. 1Apogeu e declínio da 
influência europeia. 

 
 

I.2 Transformações 
políticas, económicas, 
sociais e culturais do após 
guerra. 

 
 

I.3 Portugal: da 1ª 
República à Ditadura 
Militar. 

 
 
 
 

J.1 Crise, ditaduras e 
democracia na década de 
30 

 
Diagnóstica: 

Teste 
Diagnóstico 

 
Avaliação 
Formativa 

 
 

Avaliação 
Sumativa 

 
 

Grelhas de 
registo 

(Competências 
atitudinais): 
Assiduidade; 

Pontualidade; 
Material; 

Comportamento; 
Participação 

 
 
 
 
 

26 

Aulas 

Para 
Apresentação, 

Avaliação 
diagnóstico/ 

Avaliação/entrega/ 
correção da mesma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.º 

 
 
 
 
 
Tema J: Da Grande Depressão 
à Segunda Guerra Mundial 
(Continuação) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tema K: Do segundo após 
guerra aos anos 80 

 
 
 
 
 
 

J.1 Crise, ditaduras e 
democracia na década de 
30 

(continuação) 
 

J.2 A 2ª Guerra Mundial: 
violência e reconstrução. 

 
 
 
 
 

K.1 A Guerra Fria 

 
 
 
 
 

Avaliação 
Formativa 

 
Avaliação 
Sumativa 

 
 

Grelhas de 
registo 

(Competências 
atitudinais): 
Assiduidade; 

Pontualidade; 
Material; 

Comportamento; 
Participação 

 
 
 
 
 

28 

Aulas 

Para 
Apresentação, 

Avaliação 
diagnóstico/ 

Avaliação/entrega/ 
correção da mesma 

 

Planificação a Longo Prazo 
Ano Letivo 2017/2018 

Nível de Ensino: 3º Ciclo Áreas/Disciplina: História Ano: 9º 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.º 

 
 
 
 
 
 
Tema K: Do segundo após 
guerra aos anos 80 
(Continuação) 

 
 
 
Tema L: O após Guerra Fria e 
a globalização 

 
 
 
 
 
 

K.1 A Guerra Fria (Continuação) 
 
 
 
 
 
 
 

L.1 A estabilidade e a 
instabilidade num mundo 
unipolar 

 
 

Avaliação 
Formativa 

 
Avaliação 
Sumativa 

 
 

Grelhas de 
registo 

(Competências 
atitudinais): 
Assiduidade; 

Pontualidade; 
Material; 

Comportamento; 
Participação 

 

 22 

Aulas 

Para 
Apresentação, 

Avaliação 
diagnóstico/ 

Avaliação/entrega/ 
correção da mesma 

 
 
 
 
 
 

Nota: As aulas contabilizadas poderão sofrer reajustamentos de acordo com os dias da semana em que serão 
lecionados os conteúdos. 


