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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas

N.2 1 de Abrantes

Planificacdo a Longo Prazo
Ano Letivo 2017/2018

| Nivel de Ensino: 2.°CEB |

| Areas/Disciplina: EDUCAGAO FiSICA |

| Ano: 5.° |

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
Periodo | Sequéncias/Temas//Modulos an'teudos . Instrumgnt_os de Ten)pos
Programéaticos/Dominios Avaliacao Letivos
Aptidao Fisica . Resi§t§r)cia/Velocidade/Forga Bateria de testes ]
e Flexibilidade Fitescola;
Capacidades Motoras e Coordenacao Geral )
Condicionais e ’ Indicadores de
Coordenativas desempenho;
. Frequ%ncia Cardiaca,; Avaliacdo no 2
Conhecimentos relativos aos | © | reduéncia Respiratoria; dominio do
fatores de Aptidao Fisica: : Slpa1s exteriores de fadiga; “saber-saber”
e Alimentacao/repouso; ,
* Postura Corporal. Questionamento;
. Avaliacao nos 4
Jogos Pré-desportivos Rabia /Jogo dos Passes/Mata dominfos do
¢ Identificacao dos aparelhos; “::EE; —::E:rr”
Ginastica / Solo * Regras de seguranca; 6
* Transporte fjo material; Observacio direta
* Rolamento a frente; da prestacéo
* Rolamento a retaguarda,; motora dos alunos
* Roda.
Niveis de
) desempenho
1.0 Atletismo Corta-Mato/ Velocidade Marcas obtidas; ;
¢ lIdentificacao da corrida; Avaliacao dos
* Regras da corrida; gestos técnico-
* Fundamentos técnicos. taticos em
situacao de
exercicio-critério
Futsal * |dentificacdo e historia da e de jogo;
modalidade;
* Acbes técnicas fundamentais; Avaliacao no 8
* Acoes Taticas fundamentais; dominio do
* Técnica do guarda-redes; “saber-estar”:
* Regras basicas do jogo: Espirito de equipa
- Inicio e reinicio do jogo e desportivo;
- Reposicao de bola em jogo
- Faltas e comportamento Trabalhos
antidesportivo /Relatorios de
- Pontapé livre at1v1da}de (alunos
- Grande penalidade com dispensa de
« Arbitragem atividade motora)
Observacao direta
Luta Técnica de combate na luta a pé 2

e luta no solo;

da prestacao
motora dos alunos




- formas jogadas
- Combate dirigido 1X1
- Regras de combate; Atitudes.

Ficha de avaliacao
de conhecimentos

Aptidao Fisica

Capacidades Motoras
Condicionais e
Coordenativas

Jogos Pré-desportivos

Ginastica/solo
Ginastica ritmica

Ginastica/Aparelhos

 Resisténcia/Velocidade/Forca
* Flexibilidade
* Coordenacao Geral

Mata / Futebol humano /
Bola ao capitao

Pino de cabeca
Corda/Arco/ Bola

* Boque - Salto de eixo
* Trave - Marcha a frente e atras
e Trampolim sueco/reuther

Bateria de testes
Fitescola;

Indicadores de
desempenho;

Avaliacao nos
dominios do
“saber -fazer”

Observacao direta
da prestacao
motora dos alunos
Niveis de
desempenho;

Avaliacao dos

Badminton * Pega da raqueta/volante gestos técnicos
* Posicao-base/Deslocamentos em situacdo de
e Batimentos/Servico exercicio -critério
* Regras de jogo e jogo 1X1;
20 Atletismo Corrida de Estafetas
) * Identificacao da corrida Avaliacao no
* Regras da corrida dominio do
¢ Fundamentos técnicos: “saber-estar”:
- Técnica de corrida Espirito de equipa
- Transmissao do e desportivo;
Testemunho
Salto em comprimento Marcas obtidas;
* lIdentificacao do salto o
 Técnica de salto Avaliacao dos
* Regras do salto gestos tecnico-
taticos em
situacao de
 Origem e histéria da exercicio -critério
Basquetebol modalidade; e jogo 1X1; 3X3;
* Objetivo do jogo;
* Acdes técnico-taticas Trabalhos /
fundamentais; Relatorios
* Nocao de ataque e defesa; ) o
* Regras basicas do jogo. Ficha de avaliacao
de conhecimentos
Aptidso Fisica . Resi§t§r)cia/Velocidade/Forga Bateria de testes
* Flexibilidade Fitescola;
Capacidades Motoras o Coordenacio Geral o
Condicionais e ’ Niveis de
Coordenativas desempenho;
Minitrampolim: Avaliacao nos
3.° Ginastica /Aparelhos « Salto em extensao dominios do

Jogos Pré-desportivos

* Meia pirueta vertical

Plinto - posicao transversal
(abordagem)

Mata / Futebol humano /

Bola ao capitao/10 passes

“saber -fazer” e
“saber -estar”

Avaliacao nos
dominios do
“saber -fazer”




Atletismo

Gira-Volei

Lancamento da bola
* Regras e regulamento
* Técnica de lancamento
Salto em Altura
e Técnica de salto/

Técnica de Tesoura:
Regras e Regulamento do salto

* Acoes técnicas fundamentais:

- Posicao-base
- Passe a duas maos;

* Principios taticos:2X2
 Regras basicas do jogo.

Marcas obtidas;

Avaliacao dos
gestos técnico-
taticos;

Trabalhos /
Relatorios

Ficha de avaliacao
de conhecimentos




