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| Nivel de Ensino: 2.°CEB

| Areas/Disciplina: EDUCACAO FIiSICA |

| Ano: 6.° |

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
Periodo | Sequéncias/Temas//Modulos an'teudos . Instrumgnt_os de Ten]pos
Programaticos/Dominios Avaliacao Letivos

Aptidao Fisica . Resi§t§r)cia/Velocidade/Forga Bateria de testes 3

¢ Flexibilidade Fitescola;
Capacidades Motoras * Coordenacao Geral )
Condicionais e Indicadores de
Coordenativas desempenho

. Frequ§nc!a Card!aca,; . Avaliacio no 2
Conhecimentos relativos aos : Z‘eque?ma—l R/esp1rator.1a, Somlmo do .,
fatores de Aptidéo Fisica: imentacao/repouso; saber-saber

e O corpo Humano; i to:

e Postura Corporal. Questionamento;

Rabia / Jogo dos Passes / Mata ﬁ:)ﬁ;wl:'i?gs() dnoos 4
Jogos Pré-desportivos Bola ao Capitao/Gira-Volei “saber -saber”

¢ Identificacao dos aparelhos; saber -fazer

. . 6

L Regras de seguranga,_ Observacao direta

Ginastica / Solo * Transporte do material. da prestacio

* Rolamento a frente motora dos alunos

* Rolamento a retaguarda

* Roda Niveis de

desempenho;
Corta-Mato/ Velocidade Marcas obtidas; 4
1.°

* Identificacao da corrida; Avaliacao dos 4
Atletismo * Regras da corrida; gestos técnico-

 Principios técnicos e taticos. taticos em

situacao de
e Enquadramento historico e exercicio -critério
objectivo do jogo; e jogo 1X1; 3X3;

Basquetebol 8

e Atitude base fundamental;
* Acles técnico-taticas
fundamentais:
- Gestos Técnicos
- Marcacao/desmarcacao
- Ressalto ofensivo e defensivo
- Pé-eixo
- Passe e corte.
* Nocao de ataque e defesa;
* Contra-ataque;
 Regras basicas do jogo;
e Arbitragem/Pontuacao

Avaliacao no
dominio do
“saber-estar”:
Espirito de equipa
e desportivo;

Trabalhos
/Relatorios de
atividade (alunos
com dispensa de
atividade motora)

Ficha de avaliacao
de conhecimentos




Aptidao Fisica

Capacidades Motoras
Condicionais e
Coordenativas

Jogos Pré-desportivos

Ginastica/solo

Ginastica/Aparelhos

 Resisténcia/Velocidade/Forca
* Flexibilidade
* Coordenacao Geral

Futvolei/Futebol Humano / Mata
Gira-Volei

* Sequéncia de elementos gimnicos

* Posicoes de equilibrio e
flexibilidade

* Pino de bracos

* Boque - Salto de eixo

e Posicao-base/Deslocamentos

Bateria de testes
Fitescola;

Indicadores de
desempenho

Avaliacao nos
dominios do
“saber -fazer”

Observacao direta
da prestacao
motora dos alunos

Niveis de
desempenho

Badminton * Gestos Técnicos Avaliacdo dos
* Jogo formal 1x1 gestos técnicos
* Regras de jogo em situacao de
exercicio -critério
e jogo 1X1;
Atletismo Corrida de Estafetas
2.0 * lIdentificacdo da corrida
* Regras da corrida Avaliacao no
» Fundamentos técnicos: dominio do
- Técnica de corrida “Saber-fazer e
- Transmissao do saber-estar”
Testemunho
Salto em comprimento
« ldentificacdo do salto Marcas obtidas;
e Técnica de salto:
- Corrida de balanco/
chamada / voo/queda
Regras do salto Avaliacio dos
Futsal * Acdes técnicas fundamentais gestos técnicos
* Acodes Taticas fundamentais em situacdo de
* Técnica do guarda-redes exercicio -critério
 Regras do jogo: e jogo 5X5;
- Inicio e reinicio do jogo
- Reposicao de bola em jogo
- Faltas e comportamento Trabalhos /
antidesportivo Relatorios
- Pontapé livre
- Grande penalidade Ficha de aValiagéO
« Arbitragem de conhecimentos
Capacidades Motoras . Resi§t§r)cia/Velocidade/Forga Bateria de testes
Condicionais e * Flexibilidade Fitescola;
Coordenativas ¢ Coordenacao Geral Niveis de
desempenho;
Ginastica /Aparelhos Minitrampolim: Avaliacio nos
 Salto em extensao domin{os do
3.° * Salto engrupado

* Meia pirueta vertical
Trave:

 Aviado/salto a pés juntos
Plinto - posicao transversal:
* Salto entre maos

“saber -fazer” e
“saber -estar”

Observacao direta
da prestacao
motora dos alunos




Atletismo

Gira-Volei

Corrida de Barreiras
* Regras e regulamento
e Técnica de corrida
Salto em Altura
e Técnica de salto/
Técnica de Tesoura
Regras e Regulamento do salto

* Acoes técnicas fundamentais:

- Posicao-base
- Deslocamento
- Passe a duas maos;

* Principios taticos:2X2
* Regras basicas do jogo
* Pontuacao - ponto/set/jogo.

Marcas obtidas;

Avaliacao dos
gestos técnico-
taticos

Trabalhos /
Relatorios

Ficha de avaliacao
de conhecimentos




