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Agrupamento de Escolas

.21de Abrantes

Planificacdo a Longo Prazo
Ano Letivo 2017/2018

| Nivel de Ensino: Basico |

| Areas/Disciplina: Educacéo Fisica

| Ano: 7°

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
. A . Conteudos Instrumentos Tempos
Periodo | Sequéncias/Temas//Mo6dulos e - N P
Programaticos/Dominios de Avaliacao Letivos
Rolamento a frente e a retaguarda Registo de
Cog s - i
Ginastica de Solo engrupado, passagem e subida para pino, observacio direta As aulas
vag i : .
iniciacdo a roda, posicoes de flexibilidade. Gretha de registo previstas
. i
Regras, principios de jogo, fundamentos da avaliacio dependem do
Basquetebol técnico-taticos: rececdo-enquadramento, diagnésti;a' roulement e
lancamento, drible de progressao, drible . , das condicbes
.Ficha de registo climatéricas
de protecdo e posicao defensiva basica de assiduidade :
(enquadramento defensivo). pontualidade '
Métodos  defensivos: marcacdao  HxH ’
A comportamento,
(0] (marcacao do jogador com e sem bola). empenho
Identifica percursos e simbologia basica; e
L o participacao e
rienta o mapa; .
0 ! pa; cumprimento das
N Orientacao Localiza o espaco envolvente; tarefas,
G Identifica a melhor opgao de percurso; -
0 ) ) cooperacgao e
Cumpre o percurso 0 mais rapidamente expressio;
D possivel. .Grelha de
Y - Regras, principios de jogo e fundamentos avaliacio do
A Badminton técnico-taticos. protoc)olo da
('\)l Posicdo base; atividade fisica e
Tipos de pega; desportiva.
L Batimentos: servico, clear e lob. - Grelha de registo
E Abordagem teodrica das modalidades da autoavaliacio
| Dominio Cognitivo abordadas na aula;
v Relacionar aptidao fisica e salde e
(0] identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude. Teste, fichas de
- Resisténcia trabalho
- Forca 5ri
Capacidades Fisicas (Fitescola*) Velocidad relatorios,
- Velocidade
"% Projeto desenvolvido ao longo do ano trabalhos de
- Flexibilidade pesquisa
- Destreza Geral apresentacio
- Corrida de resisténcia/velocidade; oral/ defesa do
Atletismo - Lancamento da bola; trabalho.
- Salto em altura/comprimento.

Paginaldel




