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Agrupamento de Escolas

.21de Abrantes

Planificacdo a Longo Prazo
Ano Letivo 2017/2018

| Nivel de Ensino: Basico |

| Areas/Disciplina: Educacéo Fisica

| Ano: 8°

Curso: Regular VOC |:| Cientifico- Humanistico |:| Profissional |:|
Periodo | Sequéncias/Temas//Mo6dulos Cc’m.tel]dos - Instrumf-.\nt_os Terr]pos
Programaticos/Dominios de Avaliacao Letivos
Rolamento a frente engrupado e a - Registo de
Ginastica de Solo retaguarda engrupado, ponte, avido e observacio direta:
apoio facial invertido. .Grelha de registo
Regras, principios de jogo, fundamentos da avaliacdo
técnico-taticos: rececdo-enquadramento, diagndstica;
lancamento parado, drible de progressao, .Ficha de registo
1.0 Basquetebol drible de protecéo e posicao defensiva de assiduidade,
basica (enquadramento defensivo). pontualidade,
Métodos defensivos: marcacdo HxH comportamento,
(marcacao do jogador com e sem bola). empenho,
Estilo de vida saudavel, higiene e participacao e
Dominio Cognitivo abordagem tedrica das modalidades cumprimento das
abordadas no 1°periodo. tarefas,
Regras, batimentos acima da cabeca (clear | cooperacao e As aulas
Badminton e amortie), batimentos abaixo da cintura expressao; previstas
(lob) e jogo de singulares. .Grelha de dependem do
Regras, principios de jogo, fundamentos avaliacao do roulement e
técnico-taticos (passe, rececao, conducao protocolo da das condicées
2.0 Futebol de 7 / Futsal de bola, remate e desmarcacéo). atividade fisica e climatéricas.
Métodos defensivos (marcacao HxH, desportiva.
marcacao do jogador com e sem bola). - Grelha de registo
Estilo de vida saudavel, higiene e da autoavaliagao.
Dominio Cognitivo abordagem tedrica das modalidades
abordadas no 2°periodo.
- Resisténcia Teste, fichas de
Capacidades Fisicas (Fitescola*) - Forca trabalho,
* Projeto desenvolvido ao longo - Velocidade relatorios,
do ano - Flexibilidade trabalhos de
3.° - Destreza Geral pesquisa,
Regras, fundamentos técnico-taticos apresentacao
Voleibol (passe alto de frente, servico por baixo, oral/ defesa do
manchete e jogo 2x2). trabalho.
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