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; . . . e - Instrumentos Tempos
Periodo | Sequéncias/Temas//Modulos | Contetdos Programaticos/Dominios . P
de Avaliacao Letivos
Ritmo, coordenacao, postura, passos e
Danca possivel co.re.ografla.. o - Registo de
Dancas sociais, tradicionais portuguesas ou
danca aerébica. observacao direta:
.Grelha de registo
R:egras, p[’incipios de jogo, fundamentos da avaliacdo
técnico-taticos: rececao-enquadramento, . L.
L . = diagnostica;
1.0 ancamento parado, drible de progressao,
: Basquetebol drible de protecéo e posicao defensiva basica | -Ficha de registo
(enquadramento defensivo). de assiduidade,
Métodos defensivos: marcacdo HxH (marcagao .
R pontualidade,
do jogador com e sem bola).
comportamento,
Estilo de vida saudavel, higiene e empenho,
Dominio Cognitivo abordagem teorica fjas modalidades participacdo e
abordadas no 1°periodo.
cumprimento das
Bock: salto ao eixo e salto entre maos. tarefas, As aulas
Plinto: salto ao eixo no plinto longitudinal e cooperacéo e Y
s 5 i revistas
Ginastica de Aparelhos erjntre maos I:\O plinto transversa[. expressio; P
Minitrampolim: salto em extensao, salto dependem
engrupado, meia pirueta, pirueta e salto de -Grelha de do
carpa com os membros inferiores afastados. avaliacdo do
roulement e
protocolo da
Regras, principios de jogo, fundamentos . L. das
L. - = ducio d atividade fisica e L
2.0 técnico-taticos (passe, rececao, conducao de . condicdes
bola, remate e desmarcacao). desportiva. climatéricas
Futebol de 7 / Futsal Métodos defensivos (marcagdo HxH, marcacéo | . Grelha de registo )
do jogador com e sem bola). da autoavaliacio
Métodos ofensivos (criacdo de situacoes de A
superioridade numérica).
Estilo de vida saudavel, higiene e
Dominio Cognitivo abordagem tedrica das modalidades )
abordadas no 2°periodo. Teste, fichas de
Resistanc] trabalho,
. ;s . * - Resisténcia
Capacidades Fisicas (Fitescola*) - Forca relatorios,
* Projeto desenvolvido ao longo | - velocidade trabalhos de
do ano - Flexibilidade pesquisa,
- Destreza Geral -
3.° apresentacao oral/
Regras, fundamentos técnico-taticos (passe defesa do
Voleibol alto de frente, servico por baixo, servico por trabalho
cima, manchete, remate em apoio e jogo 2x2
e 4x4).
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