
	

  

 
 

 

Planificação a Longo Prazo 

 

Ano Letivo 2017/2018 

 

Nível de Ensino: 3.º Ciclo  Áreas/Disciplina:  Francês  Ano: 7.º 
 

Curso: Regular X VOC   Científico- Humanístico  Profissional  
 

 

Período Sequências/Temas//Módulos  
Conteúdos 

Programáticos/Domínios 

Instrumentos de 

Avaliação 

Tempos 

Letivos 

1.º 

 
 
 
 

Unidade 0 
 
 
 
 

Unidade 1 
 
 

Unidade 2 
 
 

Unidade 3 
 

 
 
 Temáticos, lexicais e 

socioculturais 

 
. A França 
. O francês 
. A Francofonia 
 
 
. Identificação pessoal  
 
 
. Descrição física e psicológica 
 
 
. Família  
. Dias da semana 
. Meses do ano 
 
Gramática 

Teste diagnóstico 

Grelha de 
observação direta 

Grelha de 
observação da 
leitura e oralidade 

Ficha de 
compreensão oral 

Fichas formativas 

Teste  

 

Ficha de auto e 
heteroavaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

+/-32 

2.º 

 
 
 
 

Unidade 4 
 
 
 
 
 

Unidade 5 
 
 
 

Unidade 6 
 
 

Unidade 7 
 

 

Temáticos, lexicais e 

socioculturais 

 
. Escola  
. Material escolar 
. Disciplinas 
. Rotinas escolares  
. Cores  
 
. Rotinas diárias 
. Tarefas domésticas 
. Partes do dia 
. Horas 
 
. Atividades de ocupação de 

tempos livres 
 
. Higiene e saúde 
. Corpo humano 
 
  Gramática 

 

Grelha de 
observação direta 

Grelha de 
observação da 
leitura e oralidade 

Ficha de 
compreensão oral 

Fichas formativas 

Teste  

Ficha de auto e 
heteroavaliação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+/-26 



3.º 

 

 

 

 

 

Unidade 7 
 
 
 

Unidade 8 
 
 
 
 

Unidade 9 
 

 

Temáticos, lexicais e 

socioculturais 
 
. Hábitos de higiene e saúde 
. Alimentos 
. Bebidas 
 
. Casa 
. Partes da casa 
. Móveis e objetos 
 
 
. Paisagens 
. Locais de férias 
. Tempo atmosférico 
. Cidade 
 
Gramática 

 

Grelha de 
observação direta 

Grelha de 
observação da 
leitura e oralidade 

Ficha de 
compreensão oral 

Fichas formativas 

Teste  

Ficha de auto e 
heteroavaliação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+/-24 

Nota 1: Algumas aulas serão utilizadas para a prática de oralidade, realização e a correção de fichas e de 

testes, bem como para a auto e heteroavaliação. 

Nota 2: Planificação sujeita a reformulação, no âmbito do Projeto de Autonomia e Flexibilidade. 


