EDUCACAO

Y REPUBLICA A
%~ PORTUGUESA 3%

Aprupaments de Bicelar

N.21de Abrantes

Planificacdo a Longo Prazo
Ano Letivo 2017/2018

| Nivel de Ensino: 3° Ciclo E. Basico |

| Areas/Disciplina: Ciéncias Naturais

| [Ano:9° |

Curso:

Regular VOC |:|

Cientifico- Humanistico |:|

Profissional |:|

Periodo

Sequéncias/Temas//Médulos

Conteudos Programaticos/Dominios

Instrumentos
de Avaliacao

Tempos
Letivos

1. Saude individual e Comunitaria

2. Organismo humano em
equilibrio

1.1 Salde e qualidade de vida

1.2 Promocéao da salde

2.1 Niveis estruturais do corpo humano
2.2 Alimentacao saudavel

2.3 Sistema digestivo

2.4 Sistema cardiovascular e linfatico

Teste diagnostico
-Grelha de
observacao na
aula.

- Grelha de
registo de T.P.C.

- Fichas teorico
praticas ou outros
instrumentos
indicados nos
critérios de
avaliacao.

- Teste de
avaliacao.
Ficha de
autoavaliacao

39

2. Organismo humano em
equilibrio (cont.)

2.5 Sistema respiratorio

2.6 Suporte basico de vida

2.7 Sistemas excretores

2.8 Sistema nervoso e hormonal

3.1 Sistema reprodutor (Inicio)

-Grelha de
observacao na
aula.

- Grelha de
registo de T.P.C.

- Fichas teorico
praticas ou outros
instrumentos
indicados nos
critérios de
avaliacao.

- Teste de
avaliacao.
Ficha de
autoavaliacao

32

3. Transmissao da vida

3.1 Sistema reprodutor (continuacao)

3.2 Genética e hereditariedade

-Grelha de
observacao na
aula.

- Grelha de
registo de T.P.C.




- Fichas teorico
praticas ou outros
instrumentos
indicados nos
critérios de
avaliacao.

- Teste de
avaliacao.
Ficha de
autoavaliacao

26




