
 

	

 
 
 

Planificação a Longo Prazo 
Ano Letivo 2017/2018 

 

 

Nível de Ensino: Básico  Áreas/Disciplina: Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

 Ano: 7.º 

 

Curso: Regular X VOC   Científico- Humanístico  Profissional  
 

 

Período Temas  
 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

 
Instrumentos de 

Avaliação 

Tempos 
Letivos 

1.º 

Segurança, 
responsabilidade e 
respeito em ambientes 
digitais  
 
 
 
 
Investigar e Pesquisar 

 

O aluno adota uma atitude crítica, 
refletida e responsável no uso de 
tecnologias, ambientes e serviços 
digitais. 

 

O aluno planifica e desenvolve uma 
investigação online.  
 

 
- Diagnose; 
- Testes/Projetos 
de avaliação; 
- Fichas de 
trabalho; 
- Observação 
direta do 
desempenho do 
aluno; 
- Autoavaliação. 
 

7 Tempos 
(Turmas B, 

C e F) 

 

6 Tempos 
(Turmas A, 

D e E) 

2.º 

 
 
 
 
 
Comunicar e Colaborar O aluno mobiliza estratégias e utiliza 

ferramentas de comunicação e 
colaboração. 

 
- Projetos de 
avaliação; 
- Fichas de 
trabalho; 
- Observação 
direta do 
desempenho do 
aluno; 
- Autoavaliação. 
 

4 Tempos 
(Turma C) 

 

5 Tempos 
(Turma A) 

6 Tempos 
(Turmas B, 
D, E e F) 

3.º 

 
 
 
Criar e Inovar  
 

 

 

 
 
 
O aluno mobiliza estratégias e utiliza 
ferramentas de apoio à criatividade. 
 

- Projetos de 
avaliação; 
- Fichas de 
trabalho; 
- Observação 
direta do 
desempenho do 
aluno; 
- Autoavaliação. 

5 Tempos 
(Turmas B, 

C e D) 

4 Tempos 
(Turmas A e 

E) 

3 Tempos 
(Turma F) 

Nota: De acordo com o Projeto de autonomia e flexibilidade curricular, os conteúdos / sequência 
de conteúdos podem ser alterados em função da planificação da turma. 


