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Programaticos/Dominios Avaliacao Letivos
Os alimentos como veiculo
de nutrientes. * Como escolher os nossos .
. * Fichas
alimentos? .
L. . . . formativas
*QOrgdos do sistema digestivo
do homem - digestdo como e Trabalhos
processo de obtencdo de praticos
nutrlentes:. . . S 25/26
*Caracteristicas do sistema * Participacao
1.0 digestivo em fungdo do oral
regime alimentar dos
animais. e  Ficha
Circulagdo do ar _ . avaliagao
* Movimentos respiratérios -
ar inspirado e ar expirado.
*Sistema respiratério -
pulmdes e vias respiratorias.
*Sistema respiratério de um
Peixe.
Transporte de nutrientes e
oxigénio até as células *0 sangue - importancia dos
seus.constl’fumtes. «  Fichas
*A circulacdo do sangue - formativas
coragdo e vasos sanguineos.
e Trabalhos
praticos
2.0 Utilizagdo de nutrientes na
producdo de energia * Evidéncias da respiracio * Participacao
oral
celular.
*Relagdo entre atividade 21/24
fisica e consumo de » Ficha de
nutrientes. avaliagao
Ell.m.ma;ao de produtos da *Principais produtos de
atividade celular excrecio.
*Breve referéncia a pele e
aos orgaos do sistema
urinario.




Reprodug¢do humanae *Caracteres sexuais.
crescimento *Sistema reprodutor.

* Fecundagdo e gravidez

*0 nascimento e os primeiros
anos de vida - sua
importancia.

Alimentagdo das plantas *Captacgdo de dgua e sais

minerais.

* Fotossintese. «  Fichas

*Acumulacdo de reservas. formativas
Importancia das plantas e Trabalhos
para o mundo vivo *As trocas gasosas nas praticos

plantas - qualidade do ar.

* As plantas, fonte de * Participacao

alimento e de matérias- oral
primas.
e Ficha de
avaliacao 18/19

Reprodugdo nas plantas
*Reproducdo por sementes.
3.° * Polinizagdo, frutificacdo,
disseminacdo. *Reproducao
das plantas sem flor.

Os micrébios
*Micrdbios causadores de
doencas.

*Meios de defesa.

Higiene e problemas sociais
*Higiene pessoal.

*0 tabagismo. O alcoolismo.
Outras drogas.

*A poluicao.

Observacao: O nimero de tempos letivos previsto inclui aulas de recuperacao e revisao de conteldos e aulas de avaliacao.




